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Mieso duszone sposobem wloskim

Zieleninka do smaku
Sktadniki:

= zgbek czosnku, 1 szt.
* liscie laurowe, 1 szt.
= pieprz, 1 szczypta

= s0l, 1 szczypta

= natka pietruszki, 2 g
= koncentrat pomidorowy, 10 g
* maka,2g

= cebula, 20 g

= olej, 15 ¢

= mieso, 700 g

= pieczarka, 100 g

Sposoéb przygotowania:

Mieso oczysci¢, optukad, podzieli¢ na porcje i ugotowac. Cebule drobno pokroic i
udusi¢ na ttuszczu, doda¢ make i smazy¢ na ztoty kolor. Do cebuli doda¢
koncentrat pomidorowy, zabek czosnku razem z tuska (dobrze umy¢), pokrojone
pieczarki, lis¢ laurowy, pieprz i sél, a nastepnie poddusi¢. Mieso wyjg¢ z wywaru,
podsmazy¢ na ttuszczu, zy¢ z powrotem do wywaru, dodac cebule z przyprawami i
do miekkosci. Podawac¢ na gorgco z dodatkami posypane natka pietruszki.
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