[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Poduszeczki z morelami
Stodkie malenstwa .mata porcja stodyczy dla tasuchéw

ktorzy licza kalorie .
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porcji: wiecej
idealne dla dzieci

Sktadniki:

= maka, 1kg

» 70ttka, 6 szt.

« Smietana 18%, 3 tyzk.

= proszek do pieczenia, 1 tyzecz.
= ocet, 1 tyzk.

= cukier puder, 1 tyzecz.

= smalec, 1 kg

= suszone morele, 30 dag

Sposdéb przygotowania:

1 . Do przesianej maki dodaj zéttka , szczypte soli , cukier puder , proszek do
pieczenia i ocet . Szerokim nozem posiekaj sktadniki , a nastepnie zagnie¢ ciasto .
2 . Drewnianym watkiem uderzaj mocno zagniecione ciasto . Sptaszczony placek
zwin , zt6z i ponownie uderzaj czynnos¢ wykonuj 15 minut . Wtedy przetéz je do
miski i wstaw do lodéwki na godzine . 3 . Po tym czasie wyjmij z lodéwki , przekroj
na 4 czesci . Jeden przetdz na stolnice, pozostate odstaw . Rozwatkuj kawatek
ciasta bardzo cienko i pokrdj na réwne kwadraciki . Na potowie z nich utéz po 1
moreli , przykryj pozostatymi kwdracikami i doktadnie zlep brzegi . 4 . Ttuszcz
rozgrzej do 160 stopni C . Ciasteczka muszg swobodnie ptywa¢ w gorgcym
tluszczu . Przektadaj je na talerz wytozony papierowym recznikiem , by osgczy¢ z
nadmiaru ttuszczu . Gdy ostygng posyp je cukrem pudrem .
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