Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Swiderki z makiem lub dzemem
Niewielka porcja stodyczy specjalnie dla tych
tasuchéw ktdrzy licza kalorie .

Czas przygotowania: do 1 godziny
Stopien trudnosci: Srednie

Pora dnia: Przekaska

Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: cztery
idealne dla dzieci

Sktadniki:

* maka , 3 szkl.

= cukier, 1 szkl.

= margaryna, 15 dag
= drozdze, 5 dag

* jajka, 2 szt.

* olej, 1 tyzk.

= mleko, 1 szkl.

= mak, 1 szt.

= marmolada, 15 dag
= cukier puder, 100 g

Sposdb przygotowania:

1. Na stolnice przesiej make , dodaj cukier , miekkie masto , rozkruszone drozdze
, cate jajko oraz jedno zéttko . Do sktadnikow dodaj takze olej i ciepte mleko .
Doktadnie wyrdb wszystko dtorimi na gtadkie ciasto . Wtéz je do miski , przykryj
Sciereczky i odstaw w ciepte miejsce , aby ciasto podwoito swojg objetos¢ .2 . Po
tym czasie podziel ciasto na 4 czesci . Kazdy kawatek rozwatkuj na prostokat takiej
samej wielkosci . Pierwszy kawatek ciasta posmaruj biatkiem ktére zostato i wytdz
na nie mase makowa . Przykryj je drugim kawatkiem ciasta rowniez
posmarowanym biatkiem , tak aby czes¢ posmarowana dotykata masy makowej .
Lekko docisnij brzegi ciasta i pokroj na paski okoto 3 cm . Nastepnie skrecic je
wokét wiasnej osi tworzac spirale . KoIeJny kawatek ciasta posmaruj marmoladg i
przykryj ostatnim prostokatem . Docisnij brzegi , pokréj na paski i skre¢ wokét
wtasnej osi .3 . Blache do pieczenia wyt6z papierem i utéz na niej spiralki
zachowujac odstepy . Blache z ciasteczkami odstaw na okoto 30 minut , a
nastepnie piecz 20 minut w piekarniku nagrzanym do 180 stopni C, az sie
zrumienig . Gdy Swiderki ostygna , posyp je cukrem pudrem .






