E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Pieczen z warzywami

Podawac na goraco
Sktadniki:

* mielona papryka, 1 szczypta
= s0l, 1 szczypta

= ttuszcz, 20 g

= groszek zielony, 50 g

= pietruszka, 20 g

= seler, 30 g

= marchew, 30 g

= mieso, 100 g

Sposoéb przygotowania:

Mieso oczysci¢ z bton, optukad, posoli¢, posypac papryka i obrumieni¢ w rondlu na
rozgrzanym ttuszczu. Warzywa zetrze¢ na tani doda¢ do obrumienionego miesa.
Doda¢ pare tyzek wody ipod przykryciem. Podawac na gorgco.
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