Tekst i zdjecie: czygrysek - Szef Kuchni (1280)

Salatka z fasolki szparagowej na zime
Satatka z fasolki szparagowej na zime

Sktadniki:

= fasolka szparagowa, 2 kg
= marchew, 40 dag

= cebula, 40 dag

= przecier pomidorowy, 2 szt.
= olej stonecznikowy, 2 szkl.
= |iS¢ bobkowy, 2 szt.

= cukier, 6 tyzk.

= sOl, 3 tyzk.

= ocet spirytusowy , 2 tyzk.
= mielony pieprz, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Cebule pokroi¢ w cienkie pét talarki. Marchew zetrze¢ na tarce na duzych oczkach.
Dusi¢ z cebulg na oleju okoto 15 minut. Doda¢ liscie laurowe, pieprz, 2 tyzki soli i
cukier (szczypte zostawi¢) oraz 2 mate przeciery pomidorowe. Wlaz ocet i
zamieszac.Fasolke przekroi¢ na pét, zala¢ wodg, dodac pozostatg sél i cukier i
gotowac okoto 10 minut. Odcedzi¢ i przetozy¢ do warzyw. Dusi¢ razem okoto 15
minut.Gorgcg satatke przetozy¢ do stoikdw i pasteryzowac okoto 20 minut.
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