Tekst i zdjecie: czygrysek - Szef Kuchni (1280)
Golabki inaczej
Gotabki inaczej

Sktadniki:

= mielone mieso, 1 kg

= kapusta gtowiasta biata , 40 dag
= kasza manna, 1 szkl.

= jajka, 2 szt.

= cebula, 1 szt.

* s0l, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta

= bulion, 11

Sposdéb przygotowania:

Kapuste poszatkowad, nasoli¢, wymieszac i gdy pusci sok wycisngc i jeszcze raz
drobno pokroi¢.Cebule drobno pokroi¢.Wszystkie sktadniki (oprécz bulionu)
wymieszac jak na mielone. Obtoczy¢ w mace i podsmazy¢ na ttuszczu. Wtozy¢ do
rondla, podla¢ bulionem i poddusi¢. Nastepnie doda¢ kilka tyzeczek przecieru
pomidorowego. Jeszcze troche poddusi¢. Gotowe.
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