E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)

Pieczen na dziko

Goraco polecam
Sktadniki:

» sok z cytryny, 1 tyzecz.
= ziele angielskie, 1 szczypta
= pieprz, 1 szczypta

= s0l, 1 szczypta

* maka,2g

* Smietana, 50 g

= tluszcz, 10 g

= pietruszka, 30 g

= marchew, 30 g

= cebula, 30 g

= mieso, 100 g

Sposoéb przygotowania:

Warzywa oczysci¢, pokroi¢ w kostke. Doda¢ przyprawy, sok z cytryny lub kwasek
cytrynowy, zala¢ 1/2 szklanki wody i zagotowat.Gorgcym wywarem zala¢ mieso i
pozostawi¢ w zakrytym naczyniu.Nastepnego dnia mieso osaczy¢, osolig,
obrumieni¢ w rondlu i w dobrze rozgrzanym ttuszczu i doda¢ warzywa z zalewy.
Piec w srednio nagrzanym piekarniku, polewajgc od czasu do czasu sosem.Make
rozrobi¢ ze Smietang, dodac do pieczeni (gdy jest juz miekka) i zagotowac.
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