Tekst i zdjecie: czygrysek - Szef Kuchni (1280)

Ryba z cukinia
Ryba z cukinia

Sktadniki:

= cukinia, 2 szt.

= pomidory w puszce, 1 szt.
= ryba morska, 0.5 kg

= oliwa, 1 szkl.

= bazylia, 1 szt.

= rozmaryn mielony, 1 szt.
= mielony pieprz, 1 szczypta
= butka tarta, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

* cytryna, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Cukinie pokroi¢ na sko$ne plastry o grubosci okoto 0,5 cm. Na oliwie obsmazy¢
filety z ryb (np.dorsz), wyjac je z patelni i wtozy¢ do ptaskiej zaroodpornej formy.
Na ten sam ttuszcz wrzucic¢ cukinie, smazy¢ okoto 3 minuty. Dodac¢ przyprawy i
przetarte pomidory z puszki bez skérki. Gotowac¢ bez przykrycia, az sos
zgestnieje.Mase z cukinii wyla¢ na rybe w formie, posypac butka tartg, skropic
cytryng.Piec bez przykrycia okoto 15 minut, az ryba sie przypiecze.
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