Tekst i zdjecie: czygrysek - Szef Kuchni (1280)

Pasztet z cukinii
Pasztet z cukinii

Sktadniki:

= cukinia, 3 szkl.

= jajka, 3 szt.

= butka tarta, 1 szkl.

= olej stonecznikowy, 1 szkl.
= cebula, 3 szt.

= ser z60tty, 20 dag

= natka pietruszki, 1 szt.

* s0l, 1 szczypta

* pieprz, 1 szczypta

= mielona papryka, 1 szczypta
* wegeta, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Cukinie obrac i zetrze¢ na tarce na grubych oczkach. Odmierzy¢ 3 szklanki takiej
startej cukinii.Zéttka jajek oddzieli¢ od biatek. Z biatek ubi¢ sztywng piane. Cebule
zetrze¢ na tarce na drobnych oczkach. Ser zé6tty zetrze¢ na tarce na grubych
oczkach. Natke pietruszki-posieka¢.Wszystkie sktadniki (oprécz piany z biatek)
razem wymieszac. Doda¢ biatka i delikatnie wyrobi¢. Wytozy¢ do foremki i piec w
piekarniku przez 1 godzine.
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