Tekst i zdjecie: Krystynia - Kuchcik (50)
Test

- cukinie;- czosnek (ok. 1 zabek na 1 cukinie);- oliwa;-
sOl i pieprz.

Czas przygotowania: do 30 min
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Sniadanie

Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porcji: jedna

Sktadniki:
Sposoéb przygotowania:

1. Czosnek przeciskamy przez praske i wrzucamy do miseczki, wsypujemy
szczypte (albo dwie, byle bez przesady) soli i pieprzu, i zalewamy taka iloscig
oliwy, aby tej marynaty starczyto nam na wszystkie cukinie.2. Kazdg cukinie
przekrawamy w poprzek, a potem kazdg potéwke - wzdtuz, i kazdg ¢wiartke
ponownie wzdtuz. Mozna bytoby po prostu pokroi¢ cukinie wzdtuz na 4 czesci, ale
tak chyba kroi sie prosciej, a poza tym takie kawatki tatwiej mi utozy¢ na grillowej
tacce. :)3. Kazdy kawatek cukini naktuwamy widelcem, po czym umieszczamy je w
misce i zalewamy marynata. | odstawiamy na ok. p6t godziny.4. Po tym czasie
mozemy juz cukinie wrzuca¢ na grill. Jesli zostata nam marynata, mozemy je
dodatkowo nig pola¢. Grillujemy, pdki migzsz nie zzétknie, a skérka nieco nie
zbrazowieje.
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