[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)
Parowki w ciescie drozdzowym
Takie chrupiace , gorace najchetniej podaje na
$niadanie ewentualnie na kolacje .

Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Sniadanie
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porgcji: cztery
idealne dla dzieci

Sktadniki:

= maka, 25 dag

= paréwki, 10 szt.
= Smietana, 2 tyzk.
= drozdze, 2 dag

= olej, 1 tyzk.

= cukier, 1 tyzk.

= jajka, 2 szt.

= mleko, 7 tyzk.

= s0l, 1 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

1. Z drozdzy , odrobiny cukru oraz mleka przygotuj rozczyn . Kiedy wyrosnie
rozmieszaj go z zo6ttkami oraz resztg sktadnikéw . Wyrdb ciasto , odstaw do
wyrosniecia . 2 . Ciasto rozwatkuj w paski szerokosci 2 cm . Posmaruj lekko ubitym
biatkiem . Owin pardéwki . Odstaw w ciepte miejsce do wyrosniecia . Posmaruj
resztg biatka . Piecz na ztoty kolor w temperaturze 200 stopni C .
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