Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni

(2450)

Salatka warstwowa

Wysmienita la lekkie upalne dni , zapewne bedzie
smakowata i fadnie sie komponowata przy grillu .

Czas przygotowania: do 30 min
Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

= jajka, 6 szt.

= natka pietruszki, 1 szt.

= szczypiorek, 1 szt.

= rzezucha, 1 szt.

= ocet, 1 tyzk.

= jogurt naturalny, 50 dag
» cukier, 2 szczypta

» sol, 1 tyzecz.

= mielony pieprz, 1 tyzecz.
= szynka gotowana, 20 dag
= pomidorki koktailowe, 20 dag

Sposdéb przygotowania:

Jajka i pomidorki pokrdj w grube plastry . Szynke pokréj w paseczki , a szczypiorek
i natke posiekaj. Nastepnie wymieszaj z jogurtem i octem . Dodaj potowe rzezuchy
. Sos przypraw do smaku solg , pieprzem i cukrem . W salaterce warstwowo utéz :
pomidory , jajka i szynke . Kazda warstwe polej sosem i posyp posiekang rzezuchg
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