Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Zapiekanka z kaszy

To moja ulubiona zapiekanka .

Czas przygotowania: ponad godzine
Stopien trudnosci: Srednie

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej
idealne dla dzieci

Sktadniki:

= kasza kukurydziana , 1.5 szkl.
= masto, 1 tyzk.

* cebula, 1 szt.

* pieczarka, 30 dag

= keczup, 2 tyzk.

» Smietana, 3 tyzk.

= ser z0tty, 15 dag

» olej stonecznikowy, 3 tyzk.
» butka tarta , 4 tyzk.

» sol, 1 tyzecz.

= mielony pieprz, 1 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

1 . Kasze mieszamy ze 100 ml zimnej wody i wlewamy do 3 szklanek wrzatku z
tyzka soli i oleju . Mieszajac , gotujemy 25 minut . Dodajemy masto .2 . Kietbase
kroimy w stupki . Pieczarki oczyszczamy kroimy w plastry i z cebulg smazymy na
oleju . 3. Naczynie zaroodporne smarujemy olejem i oprészamy butka . Wktadamy
potowe kaszy , kietbase i pieczarki z cebulg . Oprészamy solg i pieprzem .
Polewamy $Smietang wymieszana z keczupem i posypujemy serem . Przykrywamy
reszty kaszy . Zapiekamy 35 minut w piekarniku rozgrzanym do temperatury 180
stopni C.
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