[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Ryba z sosem serowo - oliwkowym .
Tak rybe przyrzadza sie w Rosji .
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: trzy

Sktadniki:

» filet z dorsza, 4 szt.

* olej, 5 tyzk.

= sok z cytryny, 2 tyzk.

» sOl, 1 tyzecz.

* pieprz, 1 tyzecz.

* mleko zageszczone (niestodzone), 2 szkl.
» ser z6tty, 15 dag

» oliwka zielona, 16 szt.

Sposdb przygotowania:

Filety myjemy i osuszamy papierowym recznikiem kuchennym . Sok z cytryny
mieszamy z 4 tyzkami oleju i skrapiamy rybe . Oprész solg i pieprzem .
Odstawiamy do lodéwki na 1 godzine . Oliwki kroimy w plasterki . Ser Scieramy na
tarce o duzych oczkach . Potowe mieszamy z mlekiem i oliwkami . Naczynie
zaroodporne smarujemy resztg oleju . Wktadamy filety i polewamy sosem .
Pieczemy 15 minut na dolnym poziomie piekarnika rozgrzanego do temperatury
230 stopni . Posypujemy resztg sera zéttego i pieczemy jeszcze 5 minut .
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