[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Zupa orzechowa

Smaczna zupa wprost na wigilijny stot .
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porgcji: cztery
Na Boze Narodzenie

Sktadniki:

= orzechy wtoskie, 20 dag

= wywar z wtoszczyzny, 1 |

» smietanka kremowa, 1 szkl.
» 70ttka, 2 szt.

= s0l, 1 tyzecz.

= pieprz biaty, 2 szczypta

= cukier, 1 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

1. Orzechy zmiel , dodaj do wywaru warzywnego i zagotuj na matym ogniu , od
czasu do czasu mieszajac .2 . Smietane potacz z zéttkami i utrzyj na jednolita
mase . Przypraw solg , pieprzem i cukrem .Cieniutkim strumieniem wlej do
wrzgcego wywaru , nie przerywajac mieszania . Nie dopus¢ do zagotowania .
Przed podaniem udekoruj potéwkami orzechoéw .
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