Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)

Zupa szpinakowa
Dodaje energii

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

= kwasek cytrynowy, 1 szczypta
* mielona papryka, 1 szczypta
» sol, 1 szczypta

= ttuszcz, 10 g

* Smietana, 50 g

*ryz,10g

= marchew, 50 g

= wtoszczyzna, 50 g

= kosci, 75 ¢

= szpinak , 100 g

Sposdéb przygotowania:

Ugotowa¢ wywar z kosci i rozdrobnionych warzyw. Szpinak przebra¢, drobno
pokroi¢, udusi¢ na ttuszczu i oprészy¢ maka. Doda¢ do wywaru szpinak, a
nastepnie optukany na sicie ryz i gotowaé. Pod koniec gotowania doda¢ sél i
Smietane.
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