Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)

Zupa szczawiowa
Nie ma to jak troche zdrowia

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

» wywar z kosci, 500 g
» szczaw, 50 ¢

= wtoszczyzna, 50 g

= marchew, 50 g

= ziemniak, 250 g

* maka,2g

* Smietana, 50 g

= ttuszcz, 10 g

» sol, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Do wywaru z kosci doda¢ rozdrobnione warzywa, posoli¢. Nastepnie doda¢
pokrojone drobno ziemniaki. Przebra¢ szczawdoktadnie optuka¢, udusi¢ pod
przykryciem na ttuszczu, po czym przetrzec przez sito. Gdy ziemniaki sa miekkie,
dodac $mietane i doprawi¢ do smaku. Uwaga: Lane ciasto (zamiast ziemniakdéw)
wlewamy wode z wywaru przez durszlak pod koniec gotowania.
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