[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Poncz herbaciany
Orzezwiajacy i bardzo dobry .
Czas przygotowania: do 15 min

Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

* herbata, 2 szt.

* pomarancz, 1 szt.

» cytryna, 1 szt.

= sok winogronowy, 3 |

» cukier wanilinowy, 2 szt.
= cynamon, 1 tyzecz.

= anyz gwiazdkowy, 6 szt.
= rodzynki, 10 dag

Sposdb przygotowania:

Herbate zalej litrem wrzatku , przykryj i odstaw na kilka minut , aby sie zaparzyta .
Cytrusy sparz , odczekaj az ostygng , a nastepnie pokrdj w plastry . Z mocnego
naparu wyjmij saszetki herbaty . Do rondelka wlej herbate i sok z winogron , dodaj
pokrojone cytrusy , cukier waniliowy , cynamon , gwiazdki anyzu oraz rodzynki .
Rondelek ustaw na matym ogniu , i powoli doprowadZ do wrzenia . Nastepnie
zdejmij z ognia i pozostaw do ostygniecia .Gotowy poncz przelej do filizanek
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