[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Chrupiace podplomyki
Polecam szybka i smaczna przekaske .
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Przekaska
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porgcji: cztery

Sktadniki:

= proszek do pieczenia, 1 tyzecz.
* woda gazowana, 3 tyzk.

* olej, 5 tyzk.

= papryka ostra, 1 szczypta

» sél, 1 szczypta

= maka, 1 szkl.

Sposdb przygotowania:

1 . Make zagnieC z jajkiem , proszkiem do pieczenia , szczypta soli i mielonej
papryki . Wlej 3 tyzki wody gazowanej , doktadnie wyrdb . Odstaw na okoto 30
minut , by ciasto odpoczeto .2 . Ciasto cienko rozwatkuj , gesto ponaktuwaj
widelcem . Pokréj w tréjkaty . Na patelni rozgrzej niewielka ilos¢ oleju , usmaz
podptomyki na ztoty kolor . Osgcz z ttuszczu . Podawaj jako samodzielng przekaske
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