[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Limonkowy kurczak z papryka .

Ma bardzo chrupiaca skorke .
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

= kurczak, 1.8 kg

» sol, 1 tyzecz.

* pieprz, 1 tyzecz.

= curry, 1 tyzecz.

* limonka, 1 szt.

* pieprz czerwony, 3 szt.
= ryz, 10 dag

» cukinia, 1 szt.

= chilli, 2 szt.

* jajka, 1 szt.

= zabek czosnku, 2 szt.

Sposdb przygotowania:

1. Z limonki zetrzyj skérke , wycisnij sok . Skrop kurczaka , natrzyj przyprawami ,
polej oliwa . Odstaw na 2 godziny . 2 . Farsz : ryz ugotuj . Papryki , cukinie i chili
oraz czosnek pokréj , przesmaz na oliwie . Dodaj ryz , przypraw . Farszem napetnij
kurczaka , zszyj . Wt6z do rekawa piekarniczego . Piecz okoto 90 minut w
temperaturze 190 stopni C . Przed kohcem pieczenia rekaw odchyl .
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