Tekst i zdjecie: slowikan - Kuchcik (65)
Dzieciecy humus - pasta z cieciorki 12+
Pozywna pasta

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Sniadanie

Sposdéb przygotowania: gotowane
idealne dla dzieci

Sktadniki:

* s0l, 1 szczypta

= masto, 2 tyzk.

= sezam czarny, 0.5 szkl.
= cieciorka, 1 szkl.

Sposdéb przygotowania:

Szklanke cieciorki namoczy¢ na noc w 2 szklankach wody, ugotowac¢ jg do
miekkosci. Na suchej patelni uprazy¢ p6t szklanki sezamu (az zacznie pachnie¢),
ostudzi¢. Zmiksowac¢ ugotowang cieciorke, sezam, dwie tyzki masta, pét szklanki
wrzatku. Dodac sél i pieprz ziotowy do smaku.
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