Tekst i zdjecie: kwartet - Kuchcik (155)

Pasztet z soczewicy
dla wegetarian ale nie wegan

dieta

Sktadniki:

* soczewica czerwona, 2350 g
* cebula biata, 1 szt.

= pieczarka, 1 kg

» olej stonecznikowy, 1 szkl.
= gatka muszkatotowa, 2 szt.
* jajka, 2 szt.

= butka tarta, 1 szkl.

» tymianek, 1 tyzecz.

= czaber, 1 tyzecz.

= oregano, 1 tyzecz.

= pieprz cayenne, 1 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

Cebule obra¢, pokroi¢ w kostke, przesmazy¢. Umy¢ pieczarki, pokroi¢, dodac do
cebuli, smazy¢ do odparowania wody. Soczewice doda¢ do smazonych sktadnikéw,
chwile smazy¢ wszystko razem. zala¢ woda, dodac olej (moze by¢ takze
rzepakowy ale wtedy z pierwszego ttoczenia), gatke, sél, przyprawy (moga by¢ te
ktére podaje, mozna dobrac inne). Gotowac do miekkosci, caty czas kontrolujgc
ilos¢ wody aby nie przypali¢. W razie koniecznosci ptyn uzupetnia¢. Po ostygnieciu
mase przepusci¢ przez maszynke do mielenia. Doda¢ do masy dwa jajka, butke
tarta, wymiesza¢.Forme wysmarowac ttuszczem, wysypac butka tartg. Przelac
mase. Piec pasztet w nagrzanym piekarniku, w temperaturze 200 stopni minimum
45 minut (do spieczenia wierzchu).
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