
 
Tekst i zdjęcie: alan89 - Kuchcik (180)
Placek z cukinii
prosty w przygotowaniu i sycący obiad - posmakuje
każdemu :)

Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopień trudności: Łatwe

Pora dnia: Obiad

Sposób przygotowania: pieczone

Liczba porcji: więcej

Składniki:
cukinia, 2 szt.
jajka, 4 szt.
serek biały, 2 szt.
szynka, 25 dag
papryka czerwona, 1 szt.
posiekany koper, 1 łyżk.
masło, 1 łyżecz.
bułka tarta , 3 łyżk.
sól, 1 szczypta
pieprz, 1 szczypta

Sposób przygotowania:
1. Cukinie lub kabaczki ścieramy na tarce jarzynowej2. Dodajemy posiekaną
paprykę, szynkę pokrojoną w kostkę3. Serki naturalne Bieluch lekki łączymy z
jajkami, solą, pieprzem i koperkiem4. Wszystkie składniki mieszamy delikatnie i
wykładamy do wysmarowanejmasłem i posypanej bułką formy5. Wstawiamy do
piekarnika i pieczemy w temp. 50 stopni przez ok. 50 minut


