[=] Tekst i zdjecie: alan89 - Kuchcik (180)
Placek z cukinii
prosty w przygotowaniu i sycacy obiad - posmakuje
kazdemu :)

Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

» cukinia, 2 szt.

* jajka, 4 szt.

= serek biaty, 2 szt.

* szynka, 25 dag

= papryka czerwona, 1 szt.
= posiekany koper, 1 tyzk.
* masto, 1 tyzecz.

» butka tarta , 3 tyzk.

» sél, 1 szczypta

* pieprz, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

1. Cukinie lub kabaczki scieramy na tarce jarzynowej2. Dodajemy posiekang
papryke, szynke pokrojong w kostke3. Serki naturalne Bieluch lekki taczymy z
jajkami, solg, pieprzem i koperkiem4. Wszystkie sktadniki mieszamy delikatnie i
wyktadamy do wysmarowanejmastem i posypanej butkg formy5. Wstawiamy do
piekarnika i pieczemy w temp. 50 stopni przez ok. 50 minut
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