
 
Tekst i zdjęcie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)
Sałatka z jabłek na ciepło
Bardzo smaczna .

Czas przygotowania: do 30 min

Stopień trudności: Łatwe

Pora dnia: Przekąska

Sposób przygotowania: smażone

idealne dla dzieci

Składniki:
jabłko, 4 szt.
sok winogronowy, 20 dag
płatki migdałowe, 2 łyżk.
Śmietana 18% , 4 łyżk.
masło, 10 dag
cukier, 2 łyżk.

Sposób przygotowania:
1 . Jabłka kroimy w cząstki i oczyszczamy z nasion , winogron przekrawamy na pół
i usuwamy pestki .2 . Tak przygotowane owoce smażymy krótko na rozgrzanym
maśle , dodajemy cukier i migdały . Gdy cukier się rozpuści , sałatka będzie
gotowa .3 . Owoce podajemy z dodatkiem śmietany i świeżej mięty .


