Tekst i zdjecie: alan89 - Kuchcik (180)

Pyszny mus serowy przekladany
borowka amerykanska i czerwony

Mus na bazie serka naturalnego i owocéw to idealna
propozycja na deser. Deser sam w sobie nie jest
bardzo stodki - owoce rownowaza sie ze smakiem
serk

Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: tatwe

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
dieta

Sktadniki:

serek biaty, 4 szt.

malina, 50 g

truskawka, 50 g

boréwka amerykanska, , 50 g
sok z cytryny, 3 tyzk.

cukier, 10 tyzk.

maka ziemniaczana, 2 tyzk.
cukier wanilinowy, 1 szt.
czekolada gorzka, 4 tyzk.

Sposdb przygotowania:

1.

z 6 tyzek cukru, dwdch tyzeczek soku z cytryny i 200ml wody gotujemysyrop.2.

do zagotowanego syropu na dwie minuty wktadamy owoce (troche zostawiamy do
dekoracji).3. make ziemniaczang rozprowadzamy niewielka iloScig ziemnej
wody,wlewamy do gorgcego syropu z owocami, gotujemy jeszcze przez
chwile,caty czas mieszajac.4. zdja¢ z ognia, wystudzic.5. serki naturalne Bieluch
miksujemy z cukrem waniliowym orazpozostatym cukrem i sokiem z cytryny.6. W
szklanych pucharkach uktadamy na przemian porcje owocoéw i masyserowe;j.
Kazda warstwe posypujemy startg czekolada. Dekorujemy pozostatymi owocami.
Nastepnie chtodzimyw lodéwce (optymalnie przynajmniej godzine).
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