E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Zupa rybna
Co kto lubi

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane
Na Boze Narodzenie

Sktadniki:

= pieprz, 1 szczypta

= gatka muszkatotowa, 1 szczypta
= ziele angielskie ziarnka, 2 szt.
* liscie laurowe, 1 szt.

* s0l, 29

= natka pietruszki, 2 g

= ttuszcz, 5 ¢

=ryz,30¢9

= cebula, 20 g

= marchew, 50 g

= wtoszczyzna, 50 g

= ryba, 150 g

Sposdéb przygotowania:

Rybe oczysci¢, optukaé, podzieli¢ na porcje, zala¢ zimng wodg, posoli¢ i gotowac.
Doda¢ rozdrobniong wioszczyzne i cebule — wla¢ olej. Ugotowang rybe wyja¢, a
do bulionu doda¢ przyprawy i ugotowac na nim ryz. Rybe utozy¢ na talerzu, zala¢
zupg i posypac drobno pokrojong natka.
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