[x] Tekst i zdjecie: alan89 - Kuchcik (180)

Bieluchowe ogorki
Lekka i smaczna przekaska w sam raz na letnie

garden party.
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

* ogorek , 4 szt.

* papryka zétta, 1 szt.
= zabek czosnku, 2 szt.
= serek biaty, 4 szt.

* rozmaryn, 10 szt.

» sol, 0 uncja

= pieprz, 0 uncja

Sposdb przygotowania:

1. Ogorki umyc i pokroi¢ na mniejsze kawatki.2. Z jednego boku cig¢ pod katem, a
z drugiego na prosto.3. Nastepnie wydragzy¢ miazsz, najlepiej tyzka do melonéw.4.
Wydrazone ogorki lekko posoli¢ i odstawi¢.Nadzienie:1. Serki Bieluch z czosnkiem
potaczyc z umyta i pokrojonaw drobna kosteczke papryka.2. Szczypiorek umyc i
posiekac, czesc listkdw rozmarynu umyci posiekac drobniutko.3. Dodac do serkéw
Bieluch i papryki.4. Catosc potaczyc z wycisnietym czosnkiem, sola, pieprzemi
wymieszac.5. Napetnic nadzieniem wydrazone ogoérki i podawac z dekoracjaze
swiezego rozmarynu.
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