Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Zupa pokrzywowa

Musze przyznac ze bylem zaskoczony smakiem

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

* wywar z kosci, 500 g

= wtoszczyzna, 50 g

= marchew, 50 g

» iS¢ pokrzywy, 100 g
=ryz,10¢9

* Smietana, 50 g

= ttuszcz, 10 g

» sol, 1 szczypta

* mielona papryka, 1 szczypta
= kwasek cytrynowy, 1 szczypta
= cebula, 20 g

Sposdéb przygotowania:

Ryz lub ziemniaki ugotowac¢ na wywarze z kosci. Mtode liscierzodkiewki lub
pokrzywy doktadnie oczysci¢ i pokroi¢. Cebule drobno pokroi¢, udusi¢ na ttuszczu,
dodac¢ pokrzywe lub rzodkiewke i poddusi¢. Nastepnie potgczy¢ z wywarem,
zagotowad, dodaé¢smietane i doprawi¢ do smaku. Uwaga: Liscie pokrzywy zbiera
sie z roslin przed kwitnieniem.
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