[=] Tekst i zdjecie: edyta99755 - Kucharz (490)
"KASZAK"

ciasto jest bardzo proste i smaczne
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Przekaska
idealne dla dzieci

Sktadniki:
herbatnik, 220 g
masto, 250 g

kasza manna , 1 szkl.
kakao, 3 tyzk.

cukier, 1 szkl.

mleko 2,0 %, 1 |

Sposdéb przygotowania:

Odla¢ 1 szklanke mleka i wymieszac jg z kaszag manng. Reszte mleka wla¢ do
garnka. Doda¢ cukier, kakao i masto. Cato$¢ zagotowad, mieszajgc od czasu do
czasu. Gdy masa sie zagotuje, doda¢ mleko z kasza, szybko mieszajgc. Gotowad
przez ok. 3- 4min. (Cato$¢ zgestnieje). Garnek sciggna¢ z pieca i wmieszad
posiekane orzechy. Potowe herbatnikdw roztozy¢ w formie. (Skorzystatam z
rozcigganej formy i uzytam 15 herbatnikdw na jedng warstwe. Liczba herbatnikéw
zalezy od wielkosci formy). Wyla¢ goragca mase, wyréwnac i przykry¢ reszta
herbatnikéw. Pozostawi¢ do ostygniecia, kolejno wstawi¢ do lodéwki. Deser jest
gotowy po ok. 2godz, ale najlepiej jest go pozostawi¢ na noc w loddéwce.
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