[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Deser akwarium

Orzechowy frykas z orzechami .
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: Srednie

Liczba porgcji: cztery
idealne dla dzieci

Sktadniki:

= orzechy wtoskie, 4 tyzk.

= jabtko, 2 szt.

= galaretka agrestowa, 1 szt.
= gatgzka miety, 3 szt.

Sposdéb przygotowania:

1 . Galaretke przygotuj wedtug przepisu na opakowaniu i odstaw w chtodne
miejsce , by lekko stezata . Owoce umyj , obierz ze skorki i pokrdj na plastry .
Wytnij z nich rybki .2 . Na dno szklanego naczynia wsyp posiekane orzechy . Zalej
potowa zimnej galaretki tak , aby przykryta orzechy i wstaw do lodéwki . Gdy
galaretka zastygnie , wyjmij szklane naczynie z lodéwki i wetknij w zastygta
galaretke gatazki miety . Wlej pozostata galaretke i umies¢ w niej rybki wyciete z
jabtka . Szklanki z galaretkg wstaw do lodéwki do catkowitego stezenia .
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