[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Salatka kalafiorowo brokulowa

Jest bardzo sycaca , warto przygotowac ja na kolacje .
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Kolacja
Sposdéb przygotowania: grillowane

Liczba porgcji: cztery

Sktadniki:
* brokut, 1 szt.
kalafior, 1 szt.

ogorek , 1 szt.

jajka, 4 szt.

majonez, 1 tyzk.

jogurt naturalny, 1 szt.

sél, 1 tyzecz.

zgbek czosnku, 2 szt.

mielony pieprz, 1 tyzecz.

kukurydza w puszce, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

1. brokut i kalafiora oczyscic¢ , optukac , podzieli¢ na Sredniej wielkos$ci rézyczki i
obgotowac osobno w lekko osolonej wodzie . Odcedzi¢ na durszlaku , a nastepnie
pozostawi¢ do ostudzenia .2 . Ogorek i pomidory umy¢, osuszy¢ , ewentualnie
obrac ze skérki , pokroi¢ w kostke . Razem z brokutem i kalafiorem wrzuci¢ do
miski i doktadnie wymieszac .3 . jajka ugotowad na twardo , nastepnie zala¢ zimng
wodg i pozostawi¢ do catkowitego ostygniecia . Obrac ze skorupek i pokroi¢ w
6semki . Razem z 0sgczong z zalewy kukurydza przetozy¢ do miski z warzywami i
catos¢ doktadnie wymieszac .4 . Majonez potaczy¢ z jogurtem naturalnym i
przecisnietym przez praske czosnkiem . Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem .
Sosem polac satatke .
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