
 
Tekst i zdjęcie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)
Sałatka grecka
Ma dużo witamin i zawiera mało kalorii .

Czas przygotowania: do 15 min

Stopień trudności: Łatwe

Liczba porcji: dwie

na grilla

Składniki:
oliwka zielona, 5 szt.
ogórek , 1 szt.
sałata lodowa , 1 szt.
papryka czerwona, 1 szt.
cebula, 1 szt.
kukurydza w puszce, 1 szkl.
feta, 130 g
pomidor, 2 szt.

Sposób przygotowania:
1 . Sałatę , ogórek , paprykę i pomidory umyć . Sałatę porwać , pozostałe warzywa
i cebulę pokroić w kostkę , a oliwki - w plasterki .2 . Składniki wymieszać , dodać
kukurydzę i pokrojoną fetę . Można polać sosem ziołowym .


