[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Salatka grecka

Ma duzo witamin i zawiera malo kalorii .
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe

Liczba porcji: dwie
na grilla

Sktadniki:

= oliwka zielona, 5 szt.

= ogorek , 1 szt.

= satata lodowa , 1 szt.

= papryka czerwona, 1 szt.

= cebula, 1 szt.

= kukurydza w puszce, 1 szkl.
= feta, 130 g

= pomidor, 2 szt.

Sposdéb przygotowania:

1. Satate , ogdérek , papryke i pomidory umy¢ . Satate porwac , pozostate warzywa
i cebule pokroi¢ w kostke , a oliwki - w plasterki .2 . Sktadniki wymiesza¢ , doda¢
kukurydze i pokrojong fete . Mozna pola¢ sosem ziotowym .
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