[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Krem z patisona
W sezonie gdy warzywa sa mtode jest wyjatkowo

pyszny .
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

= cukinia, 2 szt.

= patison, 1 szt.

= dynia, 30 dag

= ziemniak, 2 szt.

= marchew, 1 szt.

» kostka rosotowa, 1 szt.
* zgbek czosnku, 1 szt.
« Smietana 18% , 50 ml
= szczypiorek, 1 szt.

* masto, 1 tyzk.

» sOl, 1 tyzecz.

* mielony pieprz, 1 tyzecz.

groszek ptysiowy, 5 tyzk.

Sposdb przygotowania:

1. Cukinie umy¢ , pokréj na mate kawatki . patison i dynie obierz , usunh pestki ,
pokrdj . Ziemniaki i marchewke obierz , umyj, pokréj w kostke . 2 . Warzywa zalej
zimng wodg tak , by je lekko przykryta . Zagotuj , dodaj kostke rosotowg i obrany
czosnek , przypraw , gotuj 25 minut . Dodaj masto , posiekany szczypiorek i
Smietane , zmiksuj . Krem podgrzej , posyp groszkiem ptysiowym .
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