E| Tekst i zdjecie: herbatamalinowa - Kuchcik (91)
Zupa czosnkowa

Wzmacnia odpornos¢
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porgcji: cztery

Sktadniki:

= czosnek, 1 szt.

= bulion, 11

= ser topiony, 2 szt.
» ser zétty, 0 szt.

= bagietka, 1 szt.

* masto, 0 szt.

Sposdb przygotowania:

Ok 5 zabkdéw czosnku przeciskamy przez wyciskarke, lub nardzo drobno kroimy.Do
rozgrzanego bulionu dodajemy ser topiony rozdrobniony na kostki i czekamy az
sie rozpusci ciggle mieszajgc. Na koniec dodajemy czosnek, sél i przerz do smaku i
zupa gotowa:)Podajemy z grzanka z bagietki i masta .
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