Schab z sosem
Na stodko.

Czas przygotowania: ponad godzine

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

schab, 1.5 kg

czosnek, 8 szt.

mleko, 1 ml

brzoskwinia w puszce, 1 szt.
zurawina, 0.5 szkl.

ryz basmati, 200 g

maka pszenna, 1 tyzk.
rodzynki, 2 tyzk.

kukurydza w puszce, 2 tyzk.
satata, 1 szt.

natka pietruszki, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

1.

Schab natrze¢ solg, wstawi¢ do lodéwki na godzine. Wytozy¢ do brytfanki.
Czosnek pokroi¢, plasterkami obtozy¢ schab. Zagotowac 2 szkl. mleka. Cieptym
pola¢ mieso. 2.Piec schab 1 godzine w temperaturze 180 stopni. Co kilka minut
dolewad po trochu pozostate mleko. 3. Ugotowac ryz, wysypac na talerz do
odparowania. Umy¢ rodzynki, osgczy¢ kukurydze i brzoskwinie. Do kukurydzy i
rodzynek dodac ryz. Brzoskwinie napetni¢ zurawing. 4. Gotowy schab wyja¢. Sos
przecedzi¢, zagotowac. Rozprowadzi¢ make w niewielkiej iloSci zimnej wody.
Doda¢ do sosu. Doprawi¢ do smaku. Mieszajgc, zagotowac sos. 5. Posrodku
potmiska utozy¢ pieczen, odcigé 3 plastry. Po jednej stronie miesa umiescic¢ ryz, po
drugiej brzoskwinie z zurawing. Odkrojone plastry miesa pola¢ niewielka iloSciag
sosu. Pozostaty sos ustawi¢ obok w sosjerce. Gotowe danie udekorowad sataty i

natka.

]

Tekst i zdjecie: niesia - Kuchcik (195)



