E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)

Zupa owocowa

Cos dla kazdego
Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

= jabtko, 100 g

» wisnia, 100 g

* jagoda, 100 g

= porzeczka czarna, 100 g
= maka ziemniaczana, 2 g
» Smietana, 100 g

= cukier, 1 szczypta

= ryz,40¢9

= butka, 509

= ttuszcz, 5 ¢

Sposdb przygotowania:

Owoce wrzuci¢ do wrzacej wody, ugotowaé, po czym odcedzi¢wywar. Owoce
przetrze¢ i potaczy¢ z wywarem. Make zmieszaze Smietang, doda¢ do zupy.
Dostodzi¢ do smaku i zagotowac¢Zupe podawac na gorgco lub na zimno.Uwaga:
Grzanki zrobic¢ podczas gotowania owocow. Zamiast nich mozna ugotowac ryz lub
makaron.
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