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Kurczak po chinsku

Danie to czesto gotuje gdy mam mato czasy .
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porgcji: cztery

Sktadniki:

» piers$ z kurczaka, 1 szt.

= papryka czerwona, 1 szt.
* cebula, 1 szt.

* pieczarka, 30 dag

* olej, 2 tyzk.

» wodka , 2 tyzk.

* maka ziemniaczana, 2 tyzk.
* imbir, 1 tyzecz.

= cukier, 1 tyzecz.

= papryka ostra, 1 tyzecz.
» sél, 1 tyzecz.

* mielony pieprz, 1 tyzecz.

Sposdb przygotowania:

1 .Pier$ z kurczaka pokréj w paski . Dodaj wédke , make , oprész przyprawami ,
pofacz . Odstaw na godzine .Papryke , cebule i pieczarki pokrdj . Poddus na oleju .
Zdejmij . Na tej samej oliwie usmaz mieso . Dodaj reszte sktadnikéw , podsmaz ,
przypraw .2 . Danie mozesz podawac z makarone lub ryzem i sezonowa suréwka .
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