Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Zupa koperkowa
Dobra na trawienie

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

» wywar z kosci, 500 g
= koperek, 30 g

= wtoszczyzna, 50 g

= marchew, 50 g

= ziemniak, 100 g

* Smietana, 50 g

= ttuszcz, 10 g

» sol, 1 szczypta

= przyprawy, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Warzywa rozdrobni¢, doda¢ do wywaru i gotowad. Ziemniaki pokroi¢ w kostke i
ugotowa¢ w wywarze. Koperek (drobno pokrojony)Smietane, ttuszcz i przyprawy
dodac do zupy, wymieszac i zagotowac. Uwaga: Zamiast ziemniakéw do zupy
mozna dodawac ryz, lane ciasto lub makaron.
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