Tekst i zdjecie: dominico12 - Kuchcik (141)
Liki

Liki to lekarstwo zrobione z cytryny i miodu

Czas przygotowania: do 15 min
Stopien trudnosci: tatwe

Liczba porcji: cztery

idealne dla dzieci
dieta

Sktadniki:
* midd, 3 tyzk.
= cytryna, 2 szt.

Sposdéb przygotowania:

Wycisnij 2 cytryny do szklanki.Dolej ok 3 tyzki miodu (moze by¢ wiecej lub
mniej).Rozmieszaj mozesz tez wsadzi¢ szklanke do wrzatku.Nastepnie wlej do
butelki lub wypij w kieliszku do wadki.
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