
 
Tekst i zdjęcie: dominico12 - Kuchcik (141)
Liki
Liki to lekarstwo zrobione z cytryny i miodu

Czas przygotowania: do 15 min

Stopień trudności: Łatwe

Liczba porcji: cztery

idealne dla dzieci
dieta

Składniki:
miód, 3 łyżk.
cytryna, 2 szt.

Sposób przygotowania:
Wyciśnij 2 cytryny do szklanki.Dolej ok 3 łyżki miodu (może być więcej lub
mniej).Rozmieszaj możesz też wsadzić szklankę do wrzątku.Następnie wlej do
butelki lub wypij w kieliszku do wódki.


