Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)

Zupa kabaczkowa
Najlepsza z grzankami

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

= koper,5¢

= pieczywo, 80 g
* mielona papryka, 1 szczypta
» sol, 1 szczypta
= koperek, 5 ¢

* Smietana, 50 g
= maka,2g

= ttuszcz, 10 g

= cebula, 20 g

= kabaczek, 100 g

Sposdéb przygotowania:

Kabaczek lub cukinie oczysci¢, pokroi¢ w kostke. Cebule drobnopokroi¢ i udusi¢ na
ttuszczu. Pod koniec duszenia oprészy¢ maka.Do cebuli doda¢ papryke, kabaczek i
czes¢ drobno pokrojonegokopru — dusi¢ pod przykryciem. Dodac sél, zala¢ wodg i
gotowac na stabym ogniu. Gdy warzywa sg juz miekkie, doda¢ smietane
rozmieszang z maka, zagotowaé, doprawi¢ do smaku i posypac pozostatym
koprem. Podawac z pieczywem i grzankami.
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