Tekst i zdjecie: Natalak - Kuchcik (70)
Zapiekany pudding ryzowy
Pudding ryzowy:)

Czas przygotowania: ponad godzine
Stopien trudnosci: Srednie

Pora dnia: Przekaska

Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

= mleko 2,0 %, 5.2 szkl.
ryz, 100 g

cukier, 100 g

jajka, 2 szt.

aromat do ciast, 1 tyzecz.

cynamon mielony, 4 tyzecz.

sél, 1 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

1. W duzym rondlu, na $rednim ogniu, wymieszac¢ 2 litry mleka z cukrem i ryzem.
Gotowac ok. 1 godzine pod przykryciem na wolnym ogniu, czesto mieszajgc. Zdjgc
z ognia i odstawi¢ na 10 minut. 2. W matej miseczce wymieszac jaja, 1/4 szklanki
mleka, sél i wanilie. Wmiesza¢ do mieszanki z ryzem i postawi¢ rondel z powrotem
na matym ogniu i gotowac, stale mieszajac, przez 2 minuty. Wla¢ do naczynia
zaroodpornego o wymiarach 23x33 cm i przykry¢ folig spozywcza, podwijajac rogi,
aby umozliwi¢ ucieczke pary. 3. Kiedy pudding ostygnie do temperatury pokojowej,
usungc folie i posypac powierzchnie puddingu cynamonem. Szczelnie przykry¢
(Swieza folig) i chtodzi¢ w lodéwce przez 8 godzin lub przez noc, a nastepnie
podawacd
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