Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Salatka z kalarepki

Mozna ja przygotowac blyskawicznie i je$¢ bez
umiaru.

Czas przygotowania: do 15 min
Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad

Liczba porcji: cztery

Sktadniki:

* majonez, 1 uncja

» sok z cytryny, 3 tyzk.

» oliwa z oliwek, 2 tyzk.

» ugotowane jajko, 2 szt.
» szpinak, 100 g

» rzodkiew (peczek), 1 szt.
» kalarepa, 2 szt.

» sol, 1 tyzecz.

= pieprz biaty, 2 szczypta

Sposdéb przygotowania:

1.Kalarepki obrac i pokroi¢ w plasterki,rzodkiewki umy¢,osuszy¢ i réwniez pokroi¢
w plasterki.Swiezy szpinak optukaé,osaczy¢ i wrzuci¢ na okoto 3 minuty na osolony
wrzatek.2.0liwe potgczy¢ z sokiem cytrynowym,1 tyzkg przegotowanej wody oraz
majonezem.Doprawic solg i biatym pieprzem.Warzywa wymiesza¢,pola¢ sosem i
posypac pokrojonymi jajkami.

]



