[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Mielone faszerowane twarogiem z

sosem

Uwielbiam robi¢ pyszne i smaczne rzeczy.
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

= mielone mieso, 80 dag
= cebula, 1 szt.

= ser biaty, 10 dag

= cukinia, 1 szt.

= jogurt naturalny, 1 szt.
= butka tarta, 1 szkl.

= natka pietruszki, 3 tyzk.
* s0l, 1 tyzecz.

= mielony pieprz, 1 tyzecz.
* zgbek czosnku, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

1.Cukinie obierz,posiekaj.Ser ugnie¢ ,potacz z czescig jogurtu,cukinig i tyzka
zieleniny.Przypraw do smaku.Reszte jogurtu potgcz z pozostata zielening.2.Mielone
zagnie¢ z czosnkiem i cebulg,przypraw.Uformuj kotlety,napetnij masa
serowg.Obtocz w butce tartej.Piecz okoto 30 minut w temperaturze 180 stopni
C.Podawaj z sosem.
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