[=] Tekst i zdjecie: 1999maciej100 - Kuchcik (105)
McDonald’s - Kurczak McNuggets
Sktadniki:4 filety z piersi z kurczakal jajkol szklanka
wody?2/3 szklanki makil/3 szklanki ptatkow
, kukurydzianych?2 tyzeczki solil/2 tyzeczki vegetyl ty
Stopien trudnosci: Srednie

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: pieczone

idealne dla dzieci

Sktadniki:
» filet z kurczaka, 4 szt.

Sposoéb przygotowania:

Roztrzep jajko i wymieszaj z wodg w nieduzej misce. Potacz pokruszone ptatki
kukurydziane, sél, make, vegete, cebule, czosnek, pieprz w woreczku foliowym.
Rozbij ttuczkiem filety z kurczaka na grubos¢ okoto 8mm. Pokréj na kawatki
wielkosci jednego ,gryza”. Wrzu¢ kawatki kurczaka do woreczka i potrzasaj tak
zeby sie doktadnie obtoczyty w panierce. Nastepnie wyjmij kawatki kurczaka z
woreczka i zanurz je w jajku zmieszanym z woda. Ponownie wrzu¢ kurczaka do
woreczka z panierka. Potrzas$nij aby panierka przykleita sie do kurczaka. W4z
woreczek do lodéwki na godzine, schtodZ pozostate jajko. Po godzinie powtérz
proces panierowania. Smaz we frytkownicy przez 10-12 minut, az kurczak sie
zarumieni. Nie wrzucaj na raz za duzo kawatkéw. Wystarczy okoto 9 na jeden raz.
Usmazone kawatki owif na 3-5 min. w recznik papierowy, aby wchtonat sie ttuszcz.
Nastepnie wtéz nuggety do rozgrzanego piekarnika i podpiekaj jeszcze przez 5-7
minut. Serwuj z ulubionym dipem McDonald’s (sos majonezowy, So0S
musztardowy).
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