E| Tekst i zdjecie: mrmrssandman - Kuchcik (90)

Tarta z gruszkam

tarta na pozegnanie lata
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Przekaska
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

= maka pszenna, 250 g
= masto, 150 g

= cukier, 70 g

* kardamon, 1 szczypta
* ciepta woda , 2 tyzk.

= gruszka, 4 szt.

* Smietana 36%, 70 ml
* mascarpone, 250 g

» olejek waniliowy, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Jest wiele metod wytwarzania kruchego ciasta. Jedna méwi o tym, by z catosci
uformowad¢ kopczyk, ktdéry powinniSmy kraja¢ nozem, az uzyskamy
charakterystyczne okruchy. Inny, prostszy sposéb wymaga od nas wrzucenia
wszystkich sktadnikéw do malaksera. My najczesciej wyrabiamy kruche ciasto w
palcach, taczymy wszystkie sktadniki, ktére najpierw formujg sie w okruszki, a
dopiero potem w elastyczne i dos¢ twarde ciasto. W razie potrzeby podlewamy
odrobing wody lub podsypujemy troche maki. Nastepnie z ciasta ugniatamy kule,
owijamy jg folig spozywcza i wktadamy na minimum pét godziny do lodéwki. Po
tym czasie rozwatkowujemy ciasto, formujac koto o srednicy nieco wiekszej niz
$rednica naszej formy. Naktadamy ciasto na wysmarowang mastem i obsypang
kasza manng tartownice, dopasowujemy do jej ksztattu, ugniatamy w niezbednych
miejscach, naktuwamy powierzchnie widelcem i nieco zaokraglamy brzeg ciasta.
Zamiast wyrzucac skrawki ciasta, zamrozmy je - bedziemy mogli zrobi¢ z niego np.
tartaletki. Ciasto pieczemy w temperaturze ok. 190 st. C (termoobieg) przez ok. 15
minut - do zarumienienia. Pozw6lmy mu wystygna¢ i zajmijmy sie
nadzieniem!Smietanke kreméwke podgrzewamy na wolnym ogniu z cukrem i
wanilig. Radzimy uwazac¢ na ilos¢ cukru i dostosowa¢ go do swoich preferenc;ji i
upodoban - 70 g to umowna wartos¢, powstata po serii degustacji i zmieniania
gramatury w poréwnaniu do oryginalnego przepisu. Dodajemy serek mascarpone i
mieszamy, czekajac az cato$¢ zmieni sie w jednolitg mase. Chwile podgotowujemy.
Nie martwmy sie, jesli nadzienie bedzie wydawato nam sie zbyt rzadkie - po
upieczeniu i wystygnieciu odpowiednio stezeje.Odstawiamy mase do wystygniecia,
a w tym czasie przygotowujemy gruszki. Jesli nasze owoce sg jeszcze niedojrzate i
nieco twarde, mozemy je przez kilka minut podgotowac. Nastepnie rozcinamy je
na potéwki, wykrawamy srodki i kroimy na cieniutkie plasterki. Uktadamy je na
wylanej na ciasto masie. Catos¢ pieczemy ok. 20 minut lub dtuzej w temperaturze
ok. 190 st. Jesl






