E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Kapusniak ze stodkiej kapusty

Od taki sobie kapusniaczek
Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

» wywar z kosci, 500 g
= wtoszczyzna, 50 g

= marchew, 50 g

= kapusta, 100 g

= cebula, 10 g

= ziemniak, 100 g

» ttuszcz, 20 g

* maka,2g

* Smietana, 50 g

= koncentrat pomidorowy, 20 g
» sol, 1 szczypta

* pieprz, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Kapuste, wtoszczyzne i marchew rozdrobni¢ (poszatkowad), posoli¢, doda¢ do
wywaru i gotowac. Cebule pokroi¢ w grube plastry, przypiec, doda¢ do wywaru.
Ziemniaki pokroi¢ w kostke i dodac¢ do zupy. Zrobi¢ zasmazke. Zasmazke i
koncentrat pomidorowy doda¢ do zupy, gdy ziemniaki i warzywa sg juz miekkie.
Zagotowac i doprawi¢ do smaku.Uwaga: Zamiast zasmazki mozna dodac Smietane
rozmieszang z maka i koncentratem. Jezeli przyrzadzamy kapusniak z wktadka
miesa, nalezy mieso (80 g) gotowac razem z warzywami.
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