[=] Tekst i zdjecie: gabrysia21 - Mtodszy Kucharz (230)
Zupa jarzynowa z jajkiem
Przepis na 4 porcje. 1 porcja 0k.400 kcal.

Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porgcji: jedna

idealne dla dzieci
dieta

Sktadniki:

= ziemniak, 2 szt.

= marchew, 3 szt.

= kasza jeczmienna , 4 szkl.
= kasza manna, 5 tyzk.

= pietruszka, 1 szt.

= woda niegazowana, 2 szkl.
= jogurt naturalny, 2 tyzk.

= czosnek, 0 uncja

= koper, 0 uncja

= tymianek, 0 uncja

= s0l, 0 uncja

= pieprz czarny, 0 uncja

* majeranek, 0 uncja

Sposdéb przygotowania:

Ugotowac jajka,ziemniaki na twardo i kasze-2 szklanki (4 szklanki kaszy po
ugotowaniu). Marchew,pietrusze posiekac¢ i gotowac (najlepiej na parze).
Nastepnie zmiksowa¢ ugotowane ziemniaki,marchew,pietruszke w blenderze
dodajac wszystkie przyprawy i olej. Do ugotowanej kaszy dola¢ 2 szklanki
wody,gotowac¢ chwile. Wla¢ zmiksowane warzywa i dodac¢ kasze manng
mieszajac.Ugotowane jajka pokroi¢ w plastry i pouktada¢ na cieptej zupie.
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