[=] Tekst i zdjecie: gabrysia21 - Mtodszy Kucharz (230)
KASZA GRYCZANA Z MLEKIEM

1 porcja 0k.320 kcal
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Sniadanie
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porgcji: jedna

idealne dla dzieci
dieta

Sktadniki:
= mleko 2,0 %, 1 szkl.
= kasza gryczana, 0 uncja

Sposoéb przygotowania:

Ugotowang kasze zalewamy gorgcym mlekiem. Mozemy posoli¢/postodzi¢ do
smaku:) Dodatkowo mozemy doda¢ pokrojonego w plastry
banana,orzechy,rodzynki,bakalie itp:)
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