Tekst i zdjecie: Paulina - Kuchcik (140)
Zapiekanka z jablek

Proste i smaczne :)

Czas przygotowania: do 1 godziny
Stopien trudnosci: tatwe

Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:

= jabtko, 70 dag

= masto, 1.5 szt.

= cukier, 0.5 szkl.

= maka, 1.5 szkl.

= kasza manna, 1 szkl.

= proszek do pieczenia, 2 tyzecz.
= widrki kokosowe, 10 dag
* cynamon, 1 tyzecz.

= s0l, 0 szczypta

= cukier puder, 0 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Jabtka obrac i drobno pokroi¢. Wszystkie sypkie produkty potaczy¢ ze sobg ( maka,
cukier, kasza manna, proszek do pieczenia. Forme wysmarowac
tluszczem.Uktadac¢ warstwami: 1. szklanka mieszaniny 2. 1/3 wiérkéw masta 3.
potowa jabtek oprdészonych cynamonem i dodane potowa widérek kokosowych. 4.
mieszanina 5. widrki masta 6. reszta jabtek oprészona cynamonem i reszta
widrkow kokosowych 7.mieszanina 8. widrki masta.Forme przykry¢ folig
aluminiowa. Piec 45 minut w 220 stopniach. 15 minut przed zakohczeniem
pieczenia zdja¢ folie aluminiowg. Zapiekanke posypac cukrem pudrem. Mozna
podac¢ z sosem waniliowym.
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