Tekst i zdjecie: klosek1981 - Mtodszy Kucharz (250)
Leczo z Cukinii z paréwka
Leczo z cukinii wg przepisu babci Hani

Czas przygotowania: ponad godzine
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

» cukinia, 2.5 kg

* cebula, 1.5 kg

= papryka czerwona, 2 szt.
* papryka zétta, 1 szt.

= pomidor, 1 kg

* jarzynka, 5 tyzecz.

= mielony pieprz, 1 tyzecz.
= papryka ostra, 0.5 tyzecz.
» sol kuchenna, 1 tyzecz.
* parowki, 6 szt.

Sposdéb przygotowania:

Warzywa obieramy, wycinamy pestki, kroimy w kostke (cebule w piérka). Z racji
duzej ilosci sktadnikéw ja na jednej patelni smaze razem cukinie i papryke, a na
drugiej cebulke, pdzniej po zmniejszeniu objetosci mieszam i gotuje. Dodaje
pomidory, przyprawiam i po kilku minutach wrzucam pokrojone w kostke paréwki.
Pézniej zajadam :)
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